
 Menge  Produkt  Verpackung  €/kg 

  Fleischwurst  ca. 400 Gramm  22,00 

  Mettwürstchen  4 Stück  24,00 

  Wiener Würstchen  4 Stück  22,00 

  Scharfe Stangen mit Chili und Paprika  4 Stück  26,00 

  Hausmacher Leberwurst  ca. 250 Gramm  25,00 

  Hausmacher Blutwurst  ca. 250 Gramm  25,00 

  Gekochtes Mett  ca. 300 Gramm  22,00 

  Grillwurst  4 Stück  18,00 

  Käsegriller mit Spinat  4 Stück  20,00 

  Krakauer  4 Stück  20,00 

  Käse-Krakauer  4 Stück  22,00 

  Bauernbratwurst mit Röstzwiebeln, Bacon, Käse und Schnittlauch  4 Stück  22,00 

  Nackensteaks mit hausgemachter Marinade  4 Stück  20,00 

  Rückensteaks „grün“ mit Kräuter-Knoblauch-Marinade  4 Stück  20,00  

  Rückensteaks „rot“ mit Paprika-Marinade  4 Stück    20,00 

  Bauchfleisch mit pikanter Marinade   4 Stück  17,00 

  BBQ-Rippchen (vorgegart)  4 Stück  28,00 

  Schinkenbraten Nuss  1 Stück  22,00 

  Krustenbraten  1 Stück  22,00 

  Filet  1 Stück  26,00 

  Gulasch  ca. 500 Gramm  19,00 

  Schnitzel aus der Oberschale  4 Stück  20,00 

  Mini-Haxen  2 Stück  18,00 

Familie Frens GbR 

Landstraße 99 

58730 Fröndenberg 

Telefon/ WhatsApp: 02377/909980 

E-Mail: hofladen@frischesvomland.de 

www.frischesvomland.de 

Bestellzettel Fleisch und Wurstwaren - Juli 2026 

Verkauf am 31. Juli und 01. August im Hofladen - Bestellschluss 25.07.2026 

Name: 

Adresse: 

 

Telefon: 

Abholung:  

 Hofladen; Freitag 13 - 18 Uhr, Samstag 9 - 13 Uhr 

 Letmathe 


